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POLYNTORJUNTA

Miten polyaltistus vaarantaa
terveyden, turvallisuuden
ja tuottavuuden




ALKUSANAT

Alkusanat

P&ly on vakava uhka rakennusteollisuudelle ja
ihmisten terveydelle. Rakentamiseen liittyy paljon
tybvaiheita, joissa syntyy huomattava maara
polya, ellei pélynpoistosta huolehdita hyvin.

Rakennuspdlyyn on suhtauduttava vakavasti
tyoéntekijoiden ja yritysten suojelemiseksi
polyn haitallisilta vaikutuksilta terveyteen ja
tuottavuuteen.

Toivon, ettd I6ydatte tasté esitteestd hyddyllisia
tietoja rakennuspdlyyn liittyvistd ongelmista, sen
vaikutuksista ja keinoista sen hallitsemiseksi.
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MITA POLY ON?

Johdanto

Poly on yksi rakennusalan suurimpia
tyoturvallisuusongelmia, ja sille altistuminen
aiheuttaa merkittavan riskin seka
tyontekijoille etta tyonantajille.

Kuitenkaan sen haitallisia vaikutuksia polyisissa
ympaéristoisséa tydskentelevien terveydelle

ja turvallisuudelle ei edelleenk&én taysin
ymmarreta. Vuoden 2020 alusta voimaan
tulleessa asetuksessa kiteinen piidioksidipoly el
kvartsipdly luokiteltiin sydpéavaaralliseksi, mika
merkitsi vedenjakajaa rakennusteollisuudessa.
Pélyaltistumisesta keskustellaan nykyaan yha
enemman ja pélyntorjunta tulee edellyttdmaan
yhteisid ponnisteluja koko rakennusalalla.

TyOstettavasta materiaalista, polyhiukkasten
koosta, pitoisuudesta iimassa seké tydntekijdiden
altistuksen kestosta riippuen pdly voi aiheuttaa
vakavia terveysongelmia ja heikentaa tuottavuutta
ja tydskentelymukavuutta. Liséksi rakennuspdly
ei jad vain tydmaalle, vaan se voi levitd muille
alueille, joilla se vaikuttaa muihin ihmisiin,
luontoon ja ymparistoon.

Mita poly on?

Pdély koostuu pienista, kiinteista hiukkasista,
jotka voivat keveytensa vuoksi leijua ilmassa.
Useimmiten poly luokitellaan kolmeen ryhma&an
hiukkasten halkaisijan perusteella: hengittyva-,
keuhko- ja alveolijakeeksi. Hengittyva jae on
kaikki se pOly, jota voimme hengittdéd nenén tai
suun kautta, eli hiukkasia, joiden halkaisija on
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alle 100 mikrometria. Tama karkeajakoisempi
poly myds usein pysahtyy yldhengitysteihin, eika
aiheuta merkittavia terveysvaikutuksia. Puun
ty6stdsséd muodostuva pdély on tyypillisesti tata
kokoluokkaa.

Tastd hienompaa polyjaetta voidaan kutsua
keuhkojakeeksi ja se voi nimensé mukaisesti
edetd elimistdssdmme pidemmalle, aina
keuhkoputken ja keuhkojen ylaalueelle.
Esimerkkina tyypillisesti tdhan luokkaan
kuuluvasta polysté voidaan pitda puuvillakuituja.

Kaikkein haitallisinta terveydellemme on

aivan hionojakeisin pdly: alveolijae. Tama

on erittain pienistd, alle 10 mikrometrin,
hiukkasista koostuvaa pdly4, ja se voi edetd
elimistéssdmme aina keuhkojen syvimpiin osiin
ja keuhkorakkuloihin asti. Materiaalista riippuen,
voivat ne olla terveytemme kannalta erittain
vaarallisia, etenkin jatkuvana altistumisena.
Esimerkkina téllaisesta pélysta voidaan pitda
kvartsip6lyn aivan hienointa jaetta.

Asetetaan ndma perspektiiviin: ihmisen
hiussaikeen paksuus on keskim&érin 60
mikrometria!

Hieno pdly on ihmissilmalle ndkymatdnta.

Sen voi nahdéa ilmassa vain silloin, kun sita

on runsaita maaria - ns. polypilvind. Pienen
hiukkaskoonsa ja keveytensé ansiosta poly

voi sdilya ilmassa jopa 12 péaivan ajan. Vaikka
rakennuspdlya ei nékisi, sen saattaa haistaa. Jos
huoneessa esimerkiksi on "betonin haju", se voi
tarkoittaa, ettd ilmassa on betonipdlya.

Hienot pdlyhiukkaset ovat vaarallisimpia, koska
ne ovat riittdvan pienid tunkeutuakseen syvalle
hengityselimiin, tyypillisimmin keuhkorakkuloihin.
Matkallaan keuhkorakkuloihin ne voivat
vaurioittaa keuhkojen limakalvoja, arpeuttaen
niitd ja heikenteden keuhkojen kykya huolehtia
elimistbrmme hapensaannista. Pitkaaikainen
altistuminen sisdanhengitettavalle pdlylle voi
aiheuttaa silikoosin (kivipdlykeuhkon), kroonisen
keuhkoahtaumataudin ja sydpéaa. /
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KUINKA POLY
SYNTYY?

Polyt voidaan jakaa eri luokkiin riippuen tyostettavasta

materiaalista ja rakennusprosessista.

Kvartsipoly

Piidioksidi on luonnossa esiintyva yleinen
yhdiste, jonka kiteisistd olomuodoista tavataan
useimmiten kvartsia. Kvartsia 18ytyy useimmista
tavanomaisista rakennusmateriaaleista, muun
muassa betonista, tiilesta, laastista, hiekkakivesta
ja graniitista. Hankaavassa kasittelysséa, kuten
porauksessa, leikkaamisessa tai hionnassa,
syntyy erittdin hienojakoista kvartsipdlya
(hengitettavad kiteista piidioksidipélya tai RCS-
polyd). Osa tastd muodostuvasta polysta on
aarimmaisen hienojakoista ja pystyy etenemaan
syvdlle hengityselimistédmme aiheuttaen
pitkdaikaisia vaurioita.

Puupoly

Puuta on kaytetty rakennusmateriaalina jo
vuosisatoja sen uusiutuvuuden, suhteellisen
kustannuksen ja saatavuuden vuoksi.
Viimeisimpien vuosikymmenien ja vuosien aikana
puurakentaminen on saanut uutta tuulta alleen
kehittyneempien puurakenteiden kehittdmisen
myd6ta. Niin kauan kun puuta on kaytetty, on

sitd sahattu, hiottu ja tyostetty monin keinoin,
muodostaen samalla hengittyvaa poélya. Puupdly
on useimmiten hieman karkeajakoisempaa ja
pyséhtyy tyypillisesti ihmisen hengityselimistdn
alkupaahan, jossa se aiheuttaa erittain
epamukavaa oloa.
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Keuhkoihin tunkeutuva poly

Useimmissa rakennusvaiheissa muodostuu polya,
kun materiaaleja muokataan kayttdtarkoitukseen
sopiviksi ja taté tapahtuu lahes kaikilla

tydmailla. On kuitenkin tarkeda huomata, ettei
polysta aiheutuva vaara ole vain varsinaisen
poélyavan tybvaiheen haasteena. Tyostdssa
ilmaan vapautunut pdoly leijailee ilmavirtojen
mukana jopa useita paivia ja voi pinnoille
laskeutumisen jalkeen nousta uudelleen kiertoon
ulkopuolisen vaikutuksen, kuten materiaalien
siirtdmisen tai henkiléston liikkeen luoman
ilmavirran vaikutuksesta. Pdlya muodostuu

myds luonnolisesti jauhemaisien materiaalien
sekoituksen yhteydessé, kuten esimerkiksi laastin
sekoituksessa.

Osa muodostuvasta pdlysta on darimmaisen
hienojakeista ja voi siten edetd hengitettynd
erittain pitkalle elimistéssdmme. Riippuen pdlyn
materiaalista, voi sen hengittdminen aiheuttaa
merkittavid terveysongelmia tydntekijobille, etenkin
kun he altistuvat sille jatkuvasti pitkén ajan
kuluessa.



TYOTURVALLISUUS

Polyaltistus on yksi rakennusalan merkittavimmista uhista johtuen sen
vaarallisista vaikutuksista tyoturvallisuuteen.

Tyontekijéiden hyvinvoinnin kannalta altistuminen pdlylle on vakava ongelma
rakennustydmailla, ja pienten pélyhiukkasten sdanndllinen hengittdminen voi
johtaa vakaviin, pitkdaikaisiin ja jopa hengenvaarallisiin terveysongelmiin. Pélyn
hengittdminen heikentaa tydmukavuutta, arsyttaa silmid, nenda, kurkkua ja ihoa ja
voi johtaa pitkdaikaisiin terveysongelmiin. Kuitenkin vasta pienten poélyhiukkasten
saanndllinen hengittdminen voi aiheuttaa pitkdaikaissairauksia, kuten astmaa,
keuhkosy6paa, keuhkoahtaumatautia ja pdlykeuhkotautia. Nama pienet
polyhiukkaset kerdéantyvét keuhkoihimme ajan my6t4a, eivatka vakavimmat vaikutukset
useimmiten ole valittémia. Toisaalta kun oireet lopulta ilmaantuvat, on vaurio

usein jo peruuttamaton. Koska rakennustyontekijat tyoskentelevat saannollisesti
poélya tuottavien prosessien parissa, heidan riskinsé sairastua naihin sairauksiin
on suurempi. Jotkut pdlysairauksista, kuten astmasta tai keuhkoahtaumataudista
kéarsivat, huomaavat, etteivat he ole enda tyokykyisia.

Suomessa kiteiselle piidioksidipdlylle altistuneita on arvioitu olevan jopa 50 000, joista
valtaosa on rakennusalalla.

TTL:n mukaan poélyaltistuksen vaikutukset tydmailla osoittavat, etté vuosien
altistuminen pdlylle lisaa kroonisten hengityselinten sairauksien, kuten
keuhkoahtaumataudin, riskia 1,5-3-kertaiseksi altistumattomiin henkildihin
verrattuna. Kiteisen piidioksidipdlyn tiedetddén voivan aiheuttavan silikoosin (kvartsin
aiheuttama keuhkofibroosiin johtava pélykeuhkosairaus), etenkin kun altistuminen on
ollut jatkuvaa. Silikoosiin sairastuneilla on tavallista korkeampi riski sairastua myos
muihin vakaviin hengityselinsairauksiin, kuten tuberkuloosiin ja keuhkosyépé&an.
Silikoosin heikentama keuhkojen toiminta voi osaltaan heikentaa tydkykya ja
pahimmassa tapauksessa johtaa ennenaikaiseen elakoditymiseen.

Lahteet:
https://www.ttl.fi/tyontekija/ammattitaudit/silikoosi-eli-kivipolykeuhkosairaus/
https://www.ttl.fi/tyontekija/ammattitaudit/tyoperainen-keuhkoahtaumatauti/
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TUOTTAVUUS

Sen lisdksi, etta ne parantavat terveytta ja turvallisuutta, pélynpoistojarjestelmat lisdavat
tuottavuutta. Poly tukkii tydkaluja, heikentaa tydomukavuutta ja voi vahingoittaa ymparoivia
kalusteita ja varusteita.

Oikeilla ennaltaehkaisevilla toimenpiteilld ja menetelmilld, kuten tydkaluun liitettavilla
poélynpoistojarjestelmilld, voit suojella tydntekijdita, lisata tuottavuutta, pidentaa tuotteiden
kayttoikaa ja suojella tydymparistoa.

Polypilvisséd tydskentely on epdmukavaa ja heikentaa tyotehoa. Poly heikentdd nakyvyytta, mika voi
lisatd loukkaantumisriskia. Polyiset tilat aiheuttavat myos silmien arsytysta, aivastelua, yskimista tai
nenan tukkoisuutta. Tallaiset keskeytykset eivat pelkdstddn heikenna tydskentelymukavuutta vaan
voivat aiheuttaa merkittavia projektien viivAstymia ja suurempia kustannuksia yrityksille.

On useita keinoja, joilla voit torjua pdlya tyémaalla ja suojata tydntekijoita. Oikeilla toimenpiteilld voit
lisdta merkittavasti tuottavuutta ja alentaa yllapitokustannuksia.

Rajoittamalla poélylle altistumista tyémaalla voit:

Vahentaa valmisteluaikaa: tydmaata ei tarvitse pitdé lainkaan tai vain minimaalisen ajan suljettuna
ennen toiden aloittamista

Vahentaa siivousta: sovelluksesta riippuen voit sdéastaa jopa 99 % siivoukseen kuluvasta ajasta

Vahentaa kalusteiden ja varusteiden vaurioita: esim. matot, huonekalut ja muut kalusteet.



POLY JA
TYOKALUJEN
TEHOKKUUS

Tiesitko, etta tyoskentely polyisessa ymparistossa vaikuttaa myos tyokaluihin?

Suuret pdlymaarat vaikuttavat ajan my6ta myods niiden suorituskykyyn. Hienojakoinen pdly saattaa
tukkia tyokaluja tunkeutumalla moottoreihin ja muihin liilkkuviin osiin. Pdlyhiukkaset kerdéntyvat myos
teraviin esineisiin, kuten talttojen péaihin, poranteran reunoihin ja hiomalaikkojen pintoihin, mika tylsyttaa
niité ja lyhentaa niiden kayttéikaa. Tama johtaa korkeisiin korjauskustannuksiin, suunnittelemattomiin
tybkalujen huoltoihin ja aiheuttaa turhauttavaa odottelua.

Voit suojata tyokalusi kayttdmalla tydkaluun sopivaa polynpoistoa ja pidentda tydkalun kayttdikaa,
kun mekanismeihin ja tarvikkeisiin ei paase niin paljon tukkeuttavaa poélya. Suojelemalla ty6kalujasi
tarpeettomalta poélyaltistumiselta, vdhennat laitehuoltojen ja korjauksien aiheuttamia keskeytyksia
huomattavasti.

Vahentamalla polyn maaraa tyomaalla ja suojaamalla tyokalujasi voit:

Lisata tyokalujen kayttoikaa: Nopeuttaa tydvaihetta:
A jopa 60 % ja tarvikkeiden 20 % ) jopa 20 % kayttamalla puhtaampia

ja terdvdmpia tydkaluja




POLYN HALLINTA
TYOMAALLA

Euroopan terveys- ja turvallisuusviranomaiset suosittelevat valvontahierarkiaa
riskien vahentamiseksi alimmalle mahdolliselle tasolle.

Tama hierarkia tarkastelee viiden eri I1ahestymistavan tehokkuutta ja liiketoiminta-
arvoa. Naista ylin luokitellaan "parhaaksi" kdytannoksi, jonka jélkeen tulevat
toimenpiteet riskien vahentdmiseksi. Altistumista voidaan vahentaa tehokkaan ja
helposti muistettavan S-T-O-P-periaatteen avulla.

Korvaaminen (Substitution)

Riskien eliminointi kayttdmalla turvallisempia vaihtoehtoja vaarojen
ennaltaehkaisemiseksi. Polyad aiheuttavien tdiden valttdminen esimerkiksi
esivalmistuksella ja tydmaalla tehtéavien korjaavien tdiden tarpeen vahentdminen
paremmilla suunnittelukaytdnnagilla.

Tekniset toimenpiteet

Koneiden, tydkalujen tai teknologioiden kaytt6 ilmassa olevan pdlyn ja sen
haittavaikutusten vahentamiseksi, esimerkkind Hiltin pdlynpoistojarjestelma (DRS).
Valitse vihemman poélyé tuottavia vaihtoehtoja, esimerkiksi mérka timanttiporaus
betonin piikkauksen sijaan tai kannakkeiden suorakiinnitys poraamisen ja
ruuvaamisen sijaan.

Organisointi

Vaihtoehtoisien tyémenetelmien kayttéénotto, tydvaiheiden jaksotus, koulutus ja
tiedon jakaminen. Esimerkiksi Hilti ON!ITrack -ohjelmisto tyontekijdiden sertifikaattien
hallintaan ja tyontekijéiden terveys- ja turvallisuustietojen kaytt6a varten.

Henkilokohtaiset suojavarusteet (Personal protection)
Esimerkiksi hengityssuojaimet ovat valttamattémia olosuhteissa, joissa
poélyhiukkasten méara on vaistdméattd korkea kaikkien suojaustoimenpiteiden
jalkeenkin.

—
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HILTIN
RATKAISUT

Tutkimustyo

Hilti on tehnyt yhteistyotda muun muassa Iso-Britannian tyoterveysviranomaisten (HSE) kanssa
po6lyongelman ratkaisemiseksi. Erityisena yhteisty6aluuena on ollut sadhkotyokalujen tuottaman
polyn ja polynpoistojarjestelmien tehokkuuden testaus.

Hilti teki yhteistydta HSE:n kanssa testatakseen sahkotydkaluja ja niiden polynpoistokykyd, jonka
jalkeen HSE julkaisi riippumattoman raportin “Assessment of dust extraction system solutions on
hand-held electric diamond cutters to BS EN 50632”. Tutkimuksessa tarkasteltiin miten tehokkaasti
yleisesti kdytdssa olevien timanttileikkureiden pdélynpoistojarjestelméat vahentavat iimassa olevaa poélya
ja kayttajan pdlyaltistumaa.

Tutkimuksen tulokset olivat merkittavat.

1. Tybkaluun liitettédva pdlynpoistolaite voi poistaa 99,8 % pdlysta heti alkulahteella ennen sen
leviamista ilmaan.

2. Kaikki pdlynpoistojarjestelmat eivat ole samanveroisia, ja testattujen jarjestelmien tehokkuuden
valilla oli suurempi ero kuin alun perin odotettiin (katso taulukko).

Kaavio keskimaaraisista hengitettavan polyn
pitoisuuksista hengitysalueella

16

12

Polypitoisuus / mg.m

Pitoisuus / mg.m-3
(o]

Jarjestelma 1 Sisdanhengitettdva 0.85
Hengittyva 2.45
Jarjestelma 2 Sisdanhengitettdva 7.65
4 Hengittyva 16.55
Jarjestelma 3 Sisdanhengitettavd 15.65
0 Hengittyva 38.90
Jarjestelma 1 Jarjestelma 2 Jarjestelma 3
Kuva 1: HSE:n raportin mukaan erot kolmen valmistajan Kuva 2: 2- ja 3 -jarjestelmien pdlynpoistoteho oli selvésti
pélynpoistojarjestelmien tehokkuudessa olivat huomattavat. heikompi kuin 1-jarjestelman.

Lahde: https://www.hilti.co.uk/content/dam/documents/e1/health-and-safety/
HSE_abridged_testing_report_final.pdf
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https://hilti.to/fmki4t

HILTIN
RATKAISUT

Tyokalut

Noudattamalla S-T-O-P-menetelmaa eli korvaamalla ensin perinteiset menetelmat
vaihtoehtoisilla tavoilla, joilla polyaltistus voidaan minimoida ja joissakin tapauksissa jopa
eliminoida, voidaan valttaa polyriskien pohjimmaiset syyt.

Vaihtoehtoiset menetelmat haitallisen piidioksidin vaikutusten vdhentamiseksi tydmaalla:

Timanttiporaus (marka) Suorakiinnitys

Pida rakennustydmaat puhtaampina Vaihda akkunaulaimeen, joka on suunniteltu
kerddmallad maran timanttiporauksen aikana puhtaammaksi, hiljaisemmaksi seké lahes
syntynyt liete. Laitteet, kuten DD-WMS- pOlyttdmaksi ja tarinattdmaksi vaihtoehdoksi

vedenkierratysjarjestelma, syottavat, suodattavat poraukselle.
ja kerdavat porauslietteen helpottaen sen

asianmukaista havittdmista. Poraustukeen Lue lisaa >
kiinnitetty timanttipora aiheuttaa myos erittéin

vahan tarindaltistumista, mika osaltaan vahentaa

vammariskia.

Lue lisaa >

Suunnittele betonityot polyttomasti

Kaikki polynpoistojarjestelmat eivat ole
samanveroisia

Kuten HSE:n kanssa tehty tutkimus osoittaa,
kaikki polynpoistojérjestelméat eivat ole yhta

tehokkaita. Kayttamalla yhdenmukaistettuja

DRS-pélynpoistojarjestelmid, kuten Hiltin

Valitse vahapolyiset pohjamateriaalit tai aseta tydkaluun kiinnitettavia suuritehoisia imureita,
HAC-valukiskomme harjateraksen ymparille ennen voit maksimoida haitallisen pélyn kerdysméaaran
betonin kaatamista, jolloin poraamista ei juuri lahelld 1ahdettd ja kerétd sen tehokkaasti.

tarvita eivatka tyontekijat altistu betonipdlylle.

e

Lue lisaa >


https://hilti.to/vfr8yd
https://www.hilti.fi/c/CLS_FASTENER_7135/CLS_CASTIN_ANCHOR_CHANNELS_2_7135
https://hilti.to/u0ethh

HILTIN
RATKAISUT
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Polyluokitus ja imurit

Pélyaltistumisen estdmisessa imurit ovat olennainen osa pdélynpoistoprosessia ja jotta ne olisivat
tehokkaita, on varmistettava, ettd imuri soveltuu kaytettdvaan kohteeseen. Imurin valinnan
helpottamiseksi ne on jaettu kolmeen eri polynpoistoluokkaan, jotka méaritelladn ammatillisen
altistuksen rajan ja kayttajalle aiheutuvan riskin perusteella.
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L-luokka (alhainen riski) M-luokka (keskitason H-luokka (korkea riski)
L-luokka siséltaa huonepslyn,  T1SKi) Tyypillista H-luokan paly4 on
pehmeét puut ja kiinteat Kovapuu-, sementti-, betoni- asbestissa, mineraalikuiduissa,
pintamateriaalit. ja laastipoly sekd maaleista bitumissa ja keinotekoisissa
aiheutuvat po|yt kuuluvat kUidUissa, kuten lasivillassa.

L-luokan imurin on suodatettava

vahintaan 99 % polysta. M-luokkaan.

M-luokan imurin on suodatettava

M-luokan imurin on suodatettava Vahintéan 99,9 % polysta.
vahintaan 99,9 % polysta.



INNOVAATIOT
VALOKEILASSA

LUE LISAA


https://hilti.to/47a2d5

YHTEENVETO

Lahestyttiinpa rakentamisen pélynhallintaa sitten tyoturvallisuuden,
tyontekijoiden hyvinvoinnin, tuottavuuden, kustannustehokkuuden
tai tyokalujen huollon ndkdkulmasta, on selvaa, etta poly on yksi
rakennusalan suurimmista huolenaiheista. Pdlyaltistuksen laajat
vaikutukset rakennusalalla ovat erittdin huolestuttavia, ja siksi
meidén on nyt aika ryhtya toimiin taistelussa pélya vastaan.

LOYDA ITSELLESI SOPIVIN

Viitteet

www.hilti.co.uk/HSE abridged testing report final.pdf

www.hse.gov.uk/statistics/overall/hssh1920.pdf

https:/www.ttl.fi/tyontekija/ammattitaudit/silikoosi-eli-
kivipolykeuhkosairaus/

https:/www.ttl.fi/tyontekija/ammattitaudit/tyoperainen-
keuhkoahtaumatauti/
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